
приказ № 225 от

Недельный учебный план 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальным нарушениями] 

дополнительный, 1-4 классы (Вариант 1) на 2021-2022 учебный год

Предметные Классы Количество часов в неделю Всего
области Учебные ^ I I II III IV

предметы Д О П

О бязат ельная  част ь
1. Язык и 1.1 .Русский язык 2 о3 о3 о3 3 14

речевая 1.2. Чтение 2 оJ 4 4 4 17
практика 1.3.Речевая практика оJ 2 1 1 1 8

2. Математика 2 Л .Математика оJ 3 4 4 4 18
3. Естествознание 3.1.Мир природы 

и человека 2 2 2 2 2 10

4. Искусство 4.1. Музыка
4.2. Изобразительное

2 2 1 1 1 7

искусство 2 1 1 1 1 6
5.Физическая 5.1. Физическая культура оJ пэ оJ оJ оJ 15
культура
6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7

Итого 21 21 20 20 20 102
Ч аст ь, Русский язык - - 1 1 1 3

ф орм  иру ем  а я Математика - 1 1 1 оJ)
уч а ст н и к а м и Ручной труд - - 1 1 1 о

J

образо ва т ел ьн ы х
от н ош ен и й ВСЕГО - - 3 3 3 9

Максимально допустимая годовая нагрузка 21 21 23 23 23 111

Коррекционно-

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 1 1 1 1 1 5

Логопедические занятия о
2> 3 о3 о

J
о 15развива ю тая  

область: Ритмика 1 1 1 1 1 5
ЛФК 1 1 1 1 1 5
ВСЕГО 6 6 6 6 6 30

Внеурочная деятельность
Духовно-нравственное
направление 1 1 1 1 1 5

Социальное направление 1 1 1 1 1 5

Общекультурное направление 1 1 1 1 1 5
Спортивно-оздоровительное
направление 1 1 1 1 1 5

ВСЕГО 4 4 4 4 4 20
Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161


